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- Self-esteem, confidence, and positive self-image
- Positive conflict resolution and coping skills
- Healthy choice making and using positive judgment
- Dealing with academic pressures
- Goal setting

SCHOOL #2, PATERSON NJ
MONDAY- FRIDAY 5:00-6:00PM
TO REGISTER:

SANNI OJIBARA 975-575-7552
OR TAMARA LUGO 973-35321-0020
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Actividades para ayudar a los jovenes a mejorar:
- Autoestima, imagen y confianza propia
- Habilidad de resolver conflictos

- Uso de decisiones positivas y saludables
- Respuesta a presiones academica
- Establecimiento de metas positivas y alcanzables

ESCUELA #2, PATERSON NJ
LUNES- VIERNES 3:00-6:00PM
PARA REGISTRAR:
SANNI OJIBARA 975-5753-7552
O TAMARA LUGO 9735-321-0020




